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JO VERSENYZEST KiVAN A BUDAPESTMAN IDOMERO CSAPATA
AZ EVOCHIP HUNGARY KFT.

Dencs Attila

Juhasz Andrea Elefanti Artar Patkovics Gabor
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A BUDAPESTMAN VEZETO VERSENYBIROJA

MOLNAR JENO
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A BUDAPESTMAN SZERVEZOCSAPATA KOSZONTI
A VERSENYZOKET

Storcz ékos Bajndgel Csaba Griecs Zoltan | Borza Gyula |
FUTAS VERSENYIGAZGATO KEREKPAR USZAS

. L —
Kinal Tamas Jakab Eva Méder Henriett Simon Zso6fia

DEPO VERSENYKOZPONT CELTERULET EXPO
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RAJTCSOMAG TARTALMA

- Rajtszam - hatoldalan 2 telefonszam (mentd: +36-30-645-2775, kerékparszerviz: +36-20-415-5111)
Kérjuk 6rizd meg a verseny végeéig, mivel a kidep6zashoz, a kerékparod atvételéhez szikséges,
hogy magaddal hozd.

- Matricak (kerékpar, bukosisak, swim-zacsko, run-zacsko)

- Chip (boka felett viseld)

-1 db Budapestman kulacs

- 1 db swim-zacsko (kék)

- 1 db run-zacsko (fehér)

- 1 db Uszdsapka (a versenyen viselete kotelezd)
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RAJTSZAM TARTOMANYOK

Pro:
V4N43C egyéni:

18-25:
25-29:
30-34:
35-39:
40-44:
45-49:
50-54:
55-59:
60-64:
65- 69:
70-75:
75+

Valto:
V4N43C valtok:

11-99
101-199

1801 -1870
2501 - 2610
3001 - 3150
3501 - 3680
4001 - 4180
4501 - 4600
5001 - 5040
5501- 5530
6001 - 6015
6501 - 6515
7001 - 7010
7501 - 7505

900 - 949
950 -999
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2017 AUGUSZTUS 26. - SZOMBATI PROGRAMOK

8:00 - 11:00:
9:00 - 18:00:
9:00 - 16:00:
9:00 - 20:00:
9:00 - 20:00:
10:00 - tol:

10:00 - 10:30:
10:30 - 10:50:

11:00:

14:00 - 14:30:
14:30 - 14:50:

15:00:

15:10 - 15:30:

15:30 - 15:50:

16:00:

16:30 - 17:30:
15:00 - 20:00:

17:30:
18:30:
20:00:

Nyiltvizi edzés lehetdség a Lupa tavon, az Uszas helyszinén

Mini h&sok jatszdsarok a H6sOk terén

. kerékpar dep0é nyitvatartasa a Lupa tonal

Versenykdzpont, Expo nyitvatartasa és helyszini nevezés a H6sok terén
Futofelszerelések leadasa a H6sok terén [évd Il. szamu deponal

Csaladi és gyerekprogramok a Hos6k terén

GILDA MAX gyermek fithnesz csapatanak bemutatoi Mile Szilviaval a Hos6k terén
Mile Szilvia és gyermekcsapata: bemelegités a kicsiknek a H6sok terén
Budapestrun Junior futészamok rajtja

Salsa Fitnesz Osvaldo Zequeira-val a H6sOk terén

Szalka Andrea bemelegités a futoversenyen induld holgyeknek a H6sok terén
Budapestrun Ladies 6,6 km ndi futoverseny rajtja

Fitt csaladi percek, torna kicsiknek és nagyoknak, babaval, babakocsival
Szalka Andreaval a H8sOk terén

Rippel Brothers Akadémia bemutatdja a H6sOk terén

Budapestrun Ladies eredményhirdetése a Hosdk terén

Babel6adas a HOsok terén: Palyi Janos - Vitéz Laszlo és az elatkozott malom
Tésztaparti a versenykdzpontban, a H8sok terén

Kindl Gabor szakmai el6adasa a helyes High5 frissitésrél a H8sok terén
Technikai értekezlet, hivatalos megnyitd a versenykozpontban, a H6sok terén

Versenykozpont zarasa X
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2017 AUGUSZTUS 27. - VASARNAPI PROGRAMOK

5.00 - 7.00:

6:00 - 8:30:
8:00 - 8:45:
9:00:

9:05:

9:10:

9:20:

9:30:

9:40:
10:15-t6l:
10.45 - 15:00:
10:50-t6l:
12:00:

10:00 - 12:00:

12:15:
12:40-t6l:
13:00:
13:30-t6l:
14:30-tol:

Versenyiroda és depd nyitva a H8sok terén, ahol lehet6ség van a futdfelszerelések
leadasara, de a triatlon szamokra ekkor mar nem tudtok nevezni!

|. Depd nyitva a Lupa-ténal

Bemelegitési lehet6ség a vizben, a Lupa tavon

Pro férfi versenyzdk rajtja

Pro ndi versenyz6k rajtja

18-34 Junior, férfi Age Group rajtok

Osszes n6i Age Grupo versenyzd rajtja

35-75+ férfi Age Group rajtok

Triatlon valtok rajtja

Pro mezdny érkezése a HOsOk terére

Athlets Garden nyitvatartasa

Pro versenyzd8k befutdi

Eredményhirdetés Pro versenyzéknek

Budapestrun versenyiroda nyitva tartasa a Parlament melletti Olimpiai parknal
Helyszini nevezés és rajtszam felvétel a Budapestrun 10K Radié 1 futamra
Budapestrun 10K Radio 1 futam rajt

Budapestrun 10K Radio 1 futam célba érkezései a H6sOk terén
Kerékparok kiadasa a H8sok terén a Il. Deponal

Budapestrun 10K Radié 1 futam eredményhirdetés

Age Group eredményhirdetés
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Futé felszerelésedet a run zacskdban
kell leadnod, a verseny el6tt szombaton
9:00-t6l 20:00-ig vagy legkésébb vasarnap
5:00-t6l 7:00-ig a H6sOk terén lévo 2.
szamu depoban. Ezt a zacskot a kerék-
parozas utan a fogasrol vedd fel, vidd be
az 6ltézébe, ahol atéltozol, majd rakd
vissza a kerékparos ruhazatodat a
zacskéba és dobd bele a depd kijara-
tanal lévé ladabal

Kérjuk, ne felejtsd el rajtszamodat a
run zacskéra felragasztani!

FUTO FELSZERELESEK LEADASA A HOSOK TEREN

RUN

RAJTSZAMOD
HELYE!

TRIATLON
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USZOPALYA - 1,5 KM (1 KOR)

Keék Duna o

Obtrda 5

10

7
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USzAS UTAN

Uszés utan a swim zacskéba helyezd el
Uszdsapkad, Uszoszemuveged, Uszodresz-
szed és minden olyan holmid, amit
szeretnél a HGsOk terére vellnk atjuttatni.
Kérjuk ne felejtsd el rajtszamodat a
swim zacskora felragasztani!
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KEREKPAROZAS - 40 KM (LUPA-TO - HOSOK TERE)
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KEREKPAR INFOK

- A Lupa ténal 1év6 depotdl az aszfalt utig tartd 400 méteres szakaszon specialis remopla Utburkolat
lesz letéve, amely 2 méter széles. Ezen a szakaszon 15 km/h sebességkorlatozas és el6zni
tilos lesz érvényben.

- Az els6 kilométeren a gaton haladtok, ahol lesznek fekvérendérok és par éles kanyar, amely
figyelmet igényel.

- A Kiralyok utjan az aszfaltburkolat nem tékéletes, a hibakat jelol6festékkel felfujjuk.

- A Budai alsé rakparton a Halasz utcatdél a déli forditdig, majd onnan vissza
BALRA TARTS SZABALY lesz érvényben.

- Forditék: Budai also rakpart végén // Halasz utcanal // Alagut végén az Attila utnal // Pesti also
rakpart mindkét végén itt 180 fokban kell forduljatok, ezért a forditok el6tt sebességkorlatozas
lesz érvényben.

- A Bajcsy-Zsilinszky és az Andrassy Ut keresztez6désénél kiemelt autds ateresztd pont lesz,
kérjuk, itt fokozottan figyeljetek és kdvessétek a forgalomiranyitd rend6rdk utasitasait!

- A Dézsa Gyorgy uton az aszfaltburkolat nem tékéletes, a hibakat jeldl6festékkel felfujjuk.
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FUTAS - 10 KM (3x3,300 M + 100 M BEFUTO)
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HIGH5 FRISSITES A BUDAPESTMAN-EN

EﬂﬁiﬁﬁTﬁEﬁﬁ

FRISSITESBEN
PARTNERUNK A

SPORTS NUTRITION

15 I




16

FRISSITO ALLOMASOK

Aversenyen a kdvetkezd harom ponton tudtok frissitést felvenni.

Kerékparon, a budai alsé rakpart végén, a forditd utan kdzvetlentl az dllomas két végén:
- kulacsban vizet és izot adunk fel, az allomas kdzepén pedig gélt, szeletet vagy banant tudtok felvenni.
Kérjuk, hogy az dllomas elején a kulacsot dobd le, mi teli kulacsot adunk fel helyette.

Futokoron, a Varosligetben, a futékoron, kb. 1000 méterenként tudsz majd frissiteni.

A két frissitdallomason, amelyek mindkét iranyban Uzemelnek:

Poharban adunk fel vizet, izotonias italt és RedBull-t. A kozéps6 asztaloknal pedig gélt, energiaszletet,
banant és sos paradicsomot vehetsz fel.

Mind a kerékparon, mind a futason - a frissitéallomasoknal - tablaval jel6ljuk a szemetelési zona elejét

és véget. Kérjuk, csak itt dobjatok el szemetet, a zonan kivuli szemetelést a versenybirdk sarga lappal buntetik.
A futokoron, a valtozona mellett van lehet8ség az egyéni frissitd feladasara.
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VALTOZONAK

USZAS - KEREKPAR ( LUPA-TONAL AZ I. KEREKPAR DEPOBAN )
KEREKPAR - FUTAS (HOSOK TEREN A 1l. KEREPAROS DEPOBAN )

FUTAS - FUTAS (A FUTOKORON AKAR KORONKENT KIJELOLT VALTOZONABAN )

Az idémérd chip-et ne felejtsd el atadni csapattarsad részére! A futas végen,
a HBsok terénél, a csapat tébbi tagjanak van lehetbsége a futdhoz csatlakozni,
igy kozdsen tudjatok majd atszakitani a célszalagot.
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SZURKOLOK ES KISEROK FIGYELMEBE

- A Lupa-tonal a verseny napjan reggel 6:00-t6l a kisérdk a jobb oldali strandra, ahol a verseny
lebonyolitasra kerul, 10:30-ig ingyenesen léphetnek be. Az Uszast kdvetdéen amennyiben
maradni szeretnél, belépdjegy valtasra van lehetbség.

- Lupa tavon csak kartyaval, vagy pénztarnal valtott chippel lehet fizetni a vendéglatohelyeken.

- A H6s6k terén szurkoldi zéna kerul kiépitésre, javasoljuk, hogy a Lupa-t6 helyett inkabb ide
gyertek és itt biztassatok versenyzdket, mivel a Lupa-térél a H6sdk terére normal forgalom
mellett is kb. 30 perc autdval a menetidd, de a verseny napjan ez a teljes zaras miatt akar tébb
mint 60 perc is lehet.

- A H8sOk terénél, az '56-osok terén korlatozott szamban ingyenesen tudtok parkolni, innen
a versenykodzpont kb. 5 perc alatt érhet6 el, ahol ériaskivetiton tudjatok kovetni az eseményeket.
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KIDEPOZAS - VISSZA TRANSZFER A LUPA-TORA

KIDEPOZAS
Averseny végén, a kerékparok kiadasa 13:00-tol, érkezési sorrendben torténik a H6sok terén lévo depoban.

Kerékpart kizardlag rajtszam ellenében tudunk kiadni. Kérjuk légy tirelemmel a varakozaskor!

VISSZA TRANSZFER A LUPA-TORA

A kerékparok kiadasat kovetben azon versenyzéket, akik a regisztracio soran transzfert igényeltek,
kerékparjukkal egyutt busszal szallitjuk vissza a Lupa-tonal |évé parkoléhoz!

A transzfer buszra a Miicsarnok melletti parkoléban érkezési sorrendben lehet majd felszallni.
Teveink szerint két jaratot inditunk, kb. 13:45 és 15:00 6ra magassagaban.

A buszra a helyszinen is tudtok jegyet valtani 4.900 Ft ellenében.
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